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Пояснительная записка

       Учебный план МКДОУ №16 с.Мельничное является нормативным документом,

устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени,

отводимого на проведение образовательной деятельности. 

       Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами:

 Федеральным  законом  от  29.12.2012г.  №273-ФЗ  «Об  образовании  в

Российской Федерации»;

 Приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от

30.08.2013г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления

образовательной  деятельности  по  основным  образовательным  программам

дошкольного образования»;

 Приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от

17.10.2013г.  №1155  «Об  утверждении  федерального  государственного

образовательного стандарта дошкольного образования»;

 Письмом Департаментом  общего  образования  Министерства  образования  и

науки  РФ  от  28.02.2014г.  №08-249  «Комментарии  к  ФГОС  дошкольного

образования»;

 СанПин  2.4.3648-20  «Санитарно  –  эпидемиологические  требования  к

организациям воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и

молодежи», утвержденным  Постановлением  Главного  государственного

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020г. №28

 Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  25.11.2022г

№1028  «Об  утверждении  федеральной  образовательной  программы

дошкольного  образования  (Зарегистрировано  в  Министерство  юстиции

Российской Федерации 28.12.2022, регистрационный №71847) 

       Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад

работает  в  режиме  пятидневной  рабочей  недели.  Режим  дня  соответствует

возрастным особенностям детей и условиям образовательной организации.

       В 2023-2024 учебном году функционируют 1 группа. Разновозрастные группы

детей дошкольного возраста.



 Вторая группа раннего возраста (1-3 года)

 Средняя группа (4-5 лет)

 Старшая группа (5-6 лет)

 Подготовительная группа (6-7 лет)

       В  структуре  учебного  плана  выделяются  обязательная  часть  и  часть,

формируемая  участниками  образовательного  процесса.  Обязательная  часть

обеспечивает  выполнение  обязательной  части  основной  образовательной

программы  дошкольного  образования  (составляет  не  менее  60%  от  общего

нормативного  времени,  отводимого  на  освоение  основной  образовательной

программы дошкольного образования).

       В  соответствии  с  требованиями  основной  образовательной  программы

дошкольного  образования  в  инвариантной  части  плана  определено  время  на

образовательную  деятельность,  отведенное  на  реализацию  образовательных

областей.

      Часть,  формируемая участниками образовательного процесса (составляет не

более  40% от  общего  нормативного  времени,  отводимого  на  освоение  основной

образовательной  программы  дошкольного  образования),  отражает  приоритетное

направление  деятельности  и  соответствует  потребностям  и  интересам  детей.

Реализуется через дополнительное образование по направлениям, обеспечивающие

физкультурное,  художественно-эстетическое,  познавательное  развитие  детей  в

форме кружков,  всевозможных игр различной направленности и деятельности по

интересам.

       Количество  и  продолжительность  организационной  образовательной

деятельности устанавливается в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами

и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13).

Продолжительность организованной образовательной деятельности:

 для детей от 1 до 2 лет (первая группа раннего возраста) - не более 8-10 минут

(10 занятий в неделю);

 для детей от 2 до 3 лет (вторая группа раннего возраста) - не более 10 минут

(10 занятий в неделю);



 для детей от 3 до 4 лет (младшая группа) - не более 15 минут (11 занятий в

неделю);

 для детей от 4 до 5 лет (средняя группа) - не более 20 минут (11 занятий в

неделю);

 для детей от 5 до 6 лет (старшая группа) - не более 25 минут (13 занятий в

неделю);

 для детей от 6 до 7 лет (подготовительная группа) - не более 30 минут (14

занятий в неделю).

      В образовательном процессе используется интегрированный подход, который

позволяет  гибко  реализовывать  в  режиме  дня  различные  виды  детской

деятельности.

      В летний период образовательная деятельность не проводится. В этот период

организуются  спортивные и  подвижные игры,  спортивные праздники,  экскурсии,

продуктивная деятельность, а также увеличивается продолжительность прогулок.



Игры-занятия с детьми 1-2 лет

Виды занятий Количество занятий
недели месяц

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи

3 12

Развитие движений 2 8

Со строительным материалом 1 4

С дидактическим материалом 2 8

Музыкальное 2 8

Общее количество занятий 10 40



Планирование образовательной деятельности

Обязательная часть
№ Образовательные

области
Базовый вид деятельности Вторая группа

раннего
возраста 
(2-3 лет)

Младшая
группа 

(3-4 лет)

Средняя
группа

(4-5 лет)

Старшая
группа (5-6

лет)

Подготовительная
группа 

(6-7 лет)

Периодичность в неделю занятий
1 Физическое

развитие
Физкультура в помещении 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в

неделю
2 раза в
неделю

2 раза в неделю

Физкультура на прогулке 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в
неделю

1 раз в неделю

2 Познавательное
развитие

ФЭМП - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в
неделю

2 раза в неделю

Ознакомление с  
окружающим миром

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в
неделю

1 раз в неделю

Познавательно - 
исследовательская 
деятельность

ежедневно

Проектная деятельность Интегрируется со всеми образовательными областями
3 Речевое развитие Развитие речи 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в

неделю
1 раз в неделю

Основы грамотности - - - - 1 раз в неделю
Чтение художественной 
литературы

1 раз в неделю ежедневно

4 Художественно-
эстетическое
развитие

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2  раза  в
неделю

2 раза в неделю

Лепка 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2
недели

1 раз в 2
недели

1 раз в 2 недели

Аппликация - 1 раз в 2 недели 1 раз в 2
недели

1 раз в 2
недели

1 раз в 2 недели

Конструирование 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 1 раз в  неделю 1 раз в
неделю

1 раз в неделю

Ручной труд - - - - 1 раз в неделю
Музыка 2  раза  в

неделю
2 раза в неделю 2  раза  в

неделю
2  раза  в
неделю

2 раза в неделю



5 Социально-
коммуникативное
развитие

Проводится  ежедневно в различных видах деятельности

ИТОГО 10 11 11 13 15

Часть, формируемая участниками образовательного процесса
Кружок
художественно
эстетического
направления

1 раз в неделю
в месяц 2 раза

в год 18 раз 

1 раз в
неделю в

месяц 2 раза
в год 18 раз

1 раз в неделю в
месяц 2 раза в год

18 раз

.
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